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Vestibulaire revalidatie 
in de eerste lijn
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Programma

• Duizeligheid en het vestibulair systeem

• Vestibulaire revalidatie

• Vertigo Training

• Rol van de fysiotherapeut
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Leerdoelen

• Kennis vergroten over (chronische) duizeligheid en de 
behandeling ervan

• Kennis vergroten over vestibulaire revalidatie en 
indicaties
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Duizeligheid – epidemiologie 
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Duizeligheid bij volwassenen

Duizelig

Chronische duizeligheid: 0.3% van de bevolking

Bron: Neuhauser, Semin Neurol. 2009; Neuhauser, Arch Intern Med. 2008.
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Chronische duizeligheid - definitie

?

Alle diagnosen die aanhoudende klachten geven
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Duizeligheid – een grote impact

Ernstig beperkt

Bron: Neuhauser, Arch Intern Med. 2008; Kovacs, Health Econ Rev. 2019
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Chronische duizeligheid

Bron: Bronstein, Pract Neurol. 2010
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Achtergrond van het vestibulaire 
systeem in relatie tot ouder 

worden
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Musculatuur van het oogstelsel
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Ligging van het vestibulum
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Dynamica in het vestibulaire 
systeem
• Benige buitenkant waar 

perilymfatische vloeistof 
aanwezig is (hoog Na/K 
ratio)

• Membraneuze binnenkant 
waar endolymfatische 
vloeistof aanwezig is (hoog 
K/NA ratio) 
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Anatomie
Bestaat uit: 

• 3 Semicirculaire 
kanalen (posterior, 
superior en 
horizontaal)
- Ieder kanaal heeft 
een ampulla en 
cupula

• 2 Otoliet organen 
(Utriculus, Sacculus)
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Otoconia
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Oriëntatie van de semicirculaire 
kanalen

• De kanalen zijn 
ruimtelijk als volgt 
georiënteerd

• Horizontaal in 30˚ 
• Posteriore kanaal 52˚
• Anteriore kanaal 38˚
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Vascularisatie• Van centraal naar 
perifeer:

• A. Basilaris

• Anterieur inferiore 
cerebellar artery ( 
AICA)

• A. Vestibularis anterior 

• A. Cochlearis 
communis

• A. Vestibularis 
posterior
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Innervatie
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Het vestibulo-oculaire reflex
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Chronische duizeligheid: en nu?

Onderzoek Populatie Uitkomst

Cochrane review (McDonnell, 
2015)
- 39 onderzoeken

2441 volwassenen met 
unilaterale vestibulopathie

 Klachten na 6 maanden 
(OR 2.56, 95%-BI 1.85-3.86)

Systematische review 
(Porciuncula, 2012)
- 7 onderzoeken

164 volwassenen met 
bilaterale vestibulopathie

 Blikstabilisatie en balans
 Beperkingen door 
duizeligheid na 16 weken

Vestibulaire revalidatie!
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